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Erste Hilfe bei kindlichen Wutanfällen, ein Thema, das alle Eltern betrifft. Der zweijährige Tom brüllt wie
am Spieß. Wehe, der Schokoriegel wandert nicht in den Einkaufswagen! "Ihr könnt mich alle mal!" - und
Rumms knallt die Kinderzimmertür hinter der elfjährigen Mia zu. Kindliche Wut auszuhalten kostet Eltern
viel Kraft und Nerven. Und es ist alles andere als leicht, auf aggressive Kinder nicht selbst wütend zu
reagieren. Rita Steininger, Mutter zweier Söhne, erklärt, was Wut und Aggressionen für die Entwicklung von
Kindern bedeuten. Mithilfe von vielen Spielen, Übungen und alltagstauglichen Tipps zeigt sie, wie Eltern die
Wutattacken ihrer Kinder auffangen und in konstruktive Bahnen lenken können. Ein kleines Buch mit großer
Wirkung! - mit Anti-Wut-Spielen und Entspannungsübungen (auch für Eltern)
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Kurzbeschreibung
Erste Hilfe bei kindlichen Wutanfällen, ein Thema, das alle Eltern betrifft. Der zweijährige Tom brüllt wie
am Spieß. Wehe, der Schokoriegel wandert nicht in den Einkaufswagen! ""Ihr könnt mich alle mal!"" - und
Rumms knallt die Kinderzimmertür hinter der elfjährigen Mia zu. Kindliche Wut auszuhalten kostet Eltern
viel Kraft und Nerven. Und es ist alles andere als leicht, auf aggressive Kinder nicht selbst wütend zu
reagieren. Rita Steininger, Mutter zweier Söhne, erklärt, was Wut und Aggressionen für die Entwicklung von
Kindern bedeuten. Mithilfe von vielen Spielen, Übungen und alltagstauglichen Tipps zeigt sie, wie Eltern die
Wutattacken ihrer Kinder auffangen und in konstruktive Bahnen lenken können. Ein kleines Buch mit großer
Wirkung! - mit Anti-Wut-Spielen und Entspannungsübungen (auch für Eltern) Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Rita Steininger ist Ethnologin und Journalistin. Sie arbeitet als freie Lektorin und hat mehrere erfolgreiche
Sachbücher und Ratgeber über Erziehungsfragen und die kindliche Entwicklung geschrieben. Außerdem hält
sie regelmäßig Vorträge für Eltern zu Fragen der Erziehung und Entwicklungsförderung. Die Mutter von
zwei Söhnen lebt in München
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