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Kurzbeschreibung
Das Soziale computerunterstützte Training für Kinder mit aggressivem Verhalten (ScouT) ist ein soziales
Problemlöse- und Kompetenztraining, mit dem aggressive Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren neue
Lösungen für Gleichaltrigenkonflikte erlernen können. Sie sollen Konfliktsituationen genauer wahrnehmen,
eigene Gedanken und Gefühle identifizieren, die Intentionen und Erwartungen anderer Kinder genauer
erkennen, eigene Handlungen besser planen sowie die Konsequenzen der eigenen Handlungen besser
abschätzen lernen. ScouT besteht aus einem Manual, in dem der Aufbau von ScouT und seine
Einsatzmöglichkeiten beschrieben werden, sowie einer interaktiven DVD, die Filmbeispiele und
Arbeitsblätter enthält. Das Programm kann als diagnostisches und als therapeutisches Instrument genutzt
werden. Mithilfe der ScouT-Diagnostik können die Probleme des Kindes auf kognitiver, emotionaler und
Verhaltensebene in konkreten sozialen Gleichaltrigensituationen einschließlich ihrer Konsequenzen erfasst
und analysiert werden. Diese Exploration kann die weitere Therapieplanung wesentlich bestimmen, weil für
das Kind typische Konfliktsituationen herausgearbeitet und Hinweise auf symptomaufrechterhaltende
Faktoren gewonnen werden können. ScouT lässt sich in eine individuell angepasste Therapie zum Training
von sozialen Problemlöseprozessen und sozialen Fertigkeiten integrieren. Die Kinder sollen schrittweise
lernen, sich sozialen Situationen angemessen zu nähern und soziale Probleme zu lösen. Die Art und Weise,
in der sich Kinder sozialen Situationen nähern und die kognitiven Prozesse, die ihre Interaktionen in sozialen
Situationen begleiten, stehen also im Mittelpunkt der Interventionen. Durch die realistische Gestaltung der
Filmszenen auf der interaktiven DVD und durch die Identifikation mit der Hauptfigur können sich Kinder
leicht in die unterschiedlichen Konfliktsituationen hineinversetzen. Die kindgemäßen und attraktiven
Materialien steigern die Motivation der Kinder und tragen zum Erfolg der Behandlung bei.
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