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Présentation de I'éditeur

Voici un extraordinaire programme spirituel qui vous propose 40 exercices pour incarner I'Unité et
I'illumination au Quotidien. Ce qui semble impossible al'ego a déja été accompli par I'ame. Au fil de ce
voyage, vous serez transformé, vous découvrirez que vous faites « Un » avec tout ce que vous percevez -
avec les gens que vous cotoyez ; avec toute situation que vous rencontrez ; et avec la Source de toute
création. En mettant de cbté votre esprit critique, votre mental réactif - méme pendant un court instant -, vous
découvrirez peut-étre quel que chose que vous avez toujours soupgonné, mais que vous n'avez pas |'habitude
de contempler profondément : I'Unité. Elleréside |4, al'intérieur de chacun de nous, et il est maintenant
temps d'ouvrir la porte pour qu'elle puisse sexprimer atravers vous. Alors, ouvrez votre esprit, ressentez la
joie d'ére unisatout ce qui est, et préparez-vous afaire I'expérience extatique du plus grand mystére de
['univers.
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