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Das Powerbook SPECIAL hilft jungen Menschen nach leidvollen Lebenserfahrungen. Wer das erste
Powerbook schon als Orientierung fur sich nutzen konnte, findet hier weitere Unterstiitzung auf dem
Heilungsweg, wenn es nicht mehr weitergeht. In einfacher Sprache, an vielen Fallbeispielen erklart und
anhand anschaulicher Bilder vermittelt der Autor M dglichkeiten, Hindernisse und Stérungen zu erkennen.
Diesfihrt bei den betroffenen jungen Menschen mehr und mehr zu der Erkenntnis: "Ich bin véllig normal -
doch das, was ich erleben musste, war verriickt!" So wachsen Selbstbewusstsein, Personlichkeit und der Mut,
an sich weiterzuarbeiten. Durch praktische Tipps und Anleitungen eignet sich das Powerbook SPECIAL
auch als "Vorlese- und Arbeitsbuch" fur Kinder. Themen, die ein Kind nicht gleich versteht, kann der
Erwachsene dem jingeren Menschen auf verstandliche Art erklaren. Das Powerbook SPECIAL ist eine
wichtige Ergdnzung zum Powerbook - Erste Hilfe fur die Seele. Es soll alen Eltern, Lehrern und
Mitarbeitern soziaer Berufe eine wertvolle Unterstiitzung fir | hre praktische Tétigkeit sein. Fir Therapeuten
und Padagogen ist es zudem ein wichtiges Arbeitswerkzeug, um jungen Menschen in Krisensituationen zu
helfen. Der Autor: Dr. med. Andreas Kriiger, geb. 1964, Kinder- und Jugendpsychiater sowie
Traumatherapeut, baute am Universitétsklinikum Hamburg-Eppendorf die dortige Trauma-Ambulanz fir
Kinder, Jugendliche und ihre Familien auf. Leiter des Ingtituts fir Psychotraumatol ogie des Kindes- und
Jugendalters in Hamburg (www.ipkj.de) sowie arztlicher Leiter von "Ankerland e .V. - Hilfe fr
traumatisierte Kinder (www.ankerland.org). Tétigkeit al's Hochschuldozent. Zahleiche Publikationen zum
Thema, u. a. mit Prof. Luise Reddemann.
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