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Fur ein tieferes Verstdndnis der Gewaltfreien Kommunikation

Broschiertes Buch

Wasist der Unterschied zwischen Bedirfnissen und Strategien? Diese Frage konnen viele, die sich etwas mit
der GFK beschéftigt haben, vermutlich beantworten. Aber wo genau liegt der Unterschied zwischen
Schwéche und Verletzlichkeit? Und was unterscheidet Wertschétzung von Anerkennung? Dieses Buch
konzentriert sich in seiner Darstellung der GFK auf sogenannte Schllissel unterscheidungen. "Wir haben
dieses Buch geschrieben, um verschiedene Begriffe in der Gewaltfreien Kommunikation genauer unter die
L upe zu nehmen und so einige wichtige Unterschiede zwischen der GFK und unserer alltéglichen
Kommunikationsweise zu verdeutlichen. Diese Begriffe bezeichnen wir als Schliissel unterscheidungen.” So
beschreiben die Autorinnen selbst ihr Ansinnen. Und sie hoffen, dass ihre Zusammenstellung von insgesamt
42 Schliissel unterscheidungen den Leserinnen und Lesern dabei helfen wird, neue Wege im Denken und in
der Kommunikation zu entdecken.
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Kurzbeschreibung

Woas ist der Unterschied zwischen Beduirfnissen und Strategien? Diese Frage kdnnen viele, die sich etwas mit
der GFK beschéftigt haben, vermutlich beantworten. Aber wo genau liegt der Unterschied zwischen
Schwéche und Verletzlichkeit? Und was unterscheidet Wertschatzung von Anerkennung? Dieses Buch
konzentriert sich in seiner Darstellung der GFK auf sogenannte Schl issel unterscheidungen. , Wir haben
dieses Buch geschrieben, um verschiedene Begriffe in der Gewaltfreien Kommunikation genauer unter die
L upe zu nehmen und so einige wichtige Unterschiede zwischen der GFK und unserer alltéglichen
Kommunikationsweise zu verdeutlichen. Diese Begriffe bezeichnen wir als Schllissel unterscheidungen.” So
beschreiben die Autorinnen selbst ihr Ansinnen. Und sie hoffen, dass ihre Zusammenstellung von insgesamt
42 Schluissel unterscheidungen den Leserinnen und Lesern dabei helfen wird, neue Wege im Denken und in
der Kommunikation zu entdecken. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Liv Larsson ist CNV C-zertifizierte GFK-Trainerin. In Schweden sowie in européischen und asiatischen
Landern gibt sie ihre GFK-Kenntnisse an viele Menschen weiter: an Flihrungskréfte, UN-Mitarbeiter,
Friedensarbeiter, Mediatoren, Theatergruppen, Arzte, Lehrer u.v.m.

Katarina Hoffmann erhielt ihre GFK-Ausbildung u.a. von Marshall Rosenberg und ist vom CNVC
zertifiziert. Sie gibt GFK-Seminare und begleitet Einzelne und Gruppen in ihrer personlichen
Weiterentwicklung und im Umgang mit Konflikten.
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