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Présentation de l'éditeur
L'École de Palo Alto, autour notamment de Grégory Bateson et de Paul Watzlawick, est aujourd'hui à
l'origine d'un renouveau de la psychologie avec la pensée systémique, les thérapies stratégiques et, dans le
courant de Milton Erickson, la "nouvelle hypnose". L'Art du Changement combine la connaissance de
l'approche systémique et des relations interpersonnelles avec l'innovation et la solution stratégique des
problèmes d'anxiété, de phobies et des troubles obsessionnels. « Je crois, nous dit Paul Watzlawick, que ce
livre est d'une importance fondamentale pour tous les professionnels des psychothérapies systémiques et
Ericksoniennes, mais aussi pour tous ceux qui sont concernés par la compréhension et la résolution des
problèmes humains car les stratégies que nous décrivons peuvent être appliquées non seulement aux
psychothérapies, mais aussi et de façon plus générale aux situations interpersonnelles qui ne relèvent pas de
la clinique. » Biographie de l'auteur
Giorgo Nardone est professeur de thérapies brèves à l'Université de Sienne en Italie. Il dirige le centre de
thérapies stratégiques d'Arezzo.
Paul Watzlawick a fait partie de l'équipe du Mental Research Institute de Palo Alto en Californie. Il est
professeur émérite du département Psychiatrie et Sciences du comportement à Stanford et professeur des
Sciences de la communication à Lugano en Suisse. Il est l'auteur ou le co-auteur de 14 ouvrages publiés en
62 éditions dans différents pays.
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