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Présentation de I'éditeur

" Le Théétre de I'opprimé est théétre dans le sens le plus archaique du mot. Tous les étres humains sont des
acteurs (ilsagissent !) et des spectateurs (ils observent !). Nous sommes tous des spect-acteurs. Ce livre est
un systéme d'exercices (monologues corporels), de jeux (dialogues corporels) et de techniques de théétre-
image, qui peuvent étre utilisés par des acteurs (ceux qui font de l'interprétation leur profession ou leur
meétier) aussi bien que par des non-acteurs (c'est-a-dire tout le monde!). " Augusto Boal

LeBrésilien Augusto Boal est I'une des grandes figures international es du théétre contemporain : fondateur
du Théétre de I'opprimé, sa pratique a mé depuis plus de trois décennies dans le monde entier. Ses
techniques sont largement utilisées par ceux qui ont choisi de faire du théétre une arme politique, mais aussi
par les professionnels du social (psychothérapeutes, infirmiers psychiatriques, éducateurs ou enseignants). La
nouvelle édition de ce livre, désormais devenu une référence incontournable, est entierement actualisee et
propose de houveaux jeux, exercices et techniques.

Biographie de ['auteur

Augusto Boal, dramaturge, écrivain, théoricien et metteur en scéne, est le créateur de la méthode du
Théatre de l'opprimé. Il est I'auteur de nombreux ouvrages, dont, a La Découverte, Théétre de I'opprimé
(Poche, 2002) et L'Arc-en-ciel du désir (2002).
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