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Kurzbeschreibung
Die Arthrose ist in Europa die häufigste Erkrankung des Bewegungsapparates. Im Alter von 35 Jahren ist
nahezu jeder 2. Mensch betroffen, im Alter von 60 Jahren leidet fast jeder unter Arthrose. Nahezu jedes
Gelenk kann betroffen sein, am häufigsten sind Gelenke in folgender Reihenfolge befallen: Knie > Hüfte >
Hand > Schulter > Fuß > Ellenbogen > Finger. Sind mehrere Gelenke erkrankt, so spricht man von einer
Polyarthrose.Für einige Gelenke sind Eigennamen gebräuchlich. Gonarthrose für das Knie, Coxarthrose für
die Hüfte, Heberdenarthrose für die Fingerendgelenke, Rhizarthrose für das Daumensattelgelenk und
Bouchardarthrose für die Fingermittelgelenke. Viele Ärzte greifen leider immer noch zur althergebrachten
Schulmedizin, auch weil sie und besonders die Pharmaindustrie davon profitieren. Erfreulicherweise gibt es
eine Reihe von Heilverfahren und Therapien, mit denen jeder Betroffene seine Arthrose überwinden kann
und so ohne Medikamente zu mehr Wohlbefinden, Gesundheit und Lebensfreude gelangt. Es werden im
Buch die Chancen und Risiken der Schulmedizin sowie natürliche Heilmethoden vorgestellt, welche in
vielen Fällen den größeren Erfolg bei der Behandlung der Arthrose erzielen. Die alternativen Heilverfahren
fördern die Selbstheilung, sind einfach anzuwenden und frei von Nebenwirkungen.
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