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¿Cómo conseguir y mantener una relación de pareja sana? ¿Qué tiene Cincuenta sombras de Grey para
resultar tan fascinante a tantas mujeres?

J. A. Ibáñez disecciona a través de conversaciones con expertos en psicología, psiquiatría, sexología y
terapia de pareja el amor y la sexualidad de nuestros días; desde un punto de vista riguroso y optimista.

El objetivo es reflexionar sobre la realidad del amor actual, destapar algunos mitos dañinos y ofrecer
herramientas a los lectores para afrontar la vida y las relaciones de pareja con conocimiento, empatía y
actitud positiva.

No todos los especialistas entrevistados por el autor dicen lo mismo exactamente, porque cada uno aborda el
tema desde su disciplina y punto de vista... Pero, entre sus argumentaciones se descubren muchísimos puntos
en común y algunas respuestas imprescindibles para la mujer y el hombre de hoy.

¿Por qué se producen tantos divorcios y rupturas?

¿Cuál es el verdadero amor o el amor bueno?

¿Cómo afecta el porno o la novela romántica a las relaciones reales?

¿Cómo son las nuevas formas de buscar, encontrar y/o elegir pareja?

En el sexo, quién se siente más presionado, ¿el hombre o la mujer?

¿Quién es realmente más demandante?

¿De qué hablamos cuando decimos rutina en una pareja?

¿Cuándo es dependencia emocional y no amor?

¿Qué tiene Cincuenta sombras de Grey para provocar tanta fascinación y/o críticas?

¿Hay mitos románticos? ¿Cómo nos afectan?

¿Qué amor y sexo perseguimos?

¿Cómo tener relaciones de pareja sanas y felices?



Nos preocupa pensar que podemos tener problemas sexuales... ¿Nos están provocando problemas?

¿Es obligatorio el sexo en la sociedad actual?

¿La mueres tienen que ser multiorgásmicas y los hombres aguantar sin eyacular más de 45 minutos?

¿Es un fracaso no tener un orgasmo simultáneo?

¿El amor es más banal hoy que en el pasado?

¿Qué ocurre cuando un miembro de la pareja enferma?

¿Qué es normal en sexualidad? ¿Todo vale?

¿Hay compromiso real en las relaciones de pareja actuales?

Una reflexión necesaria para abordar las relaciones de pareja de hoy

Se trata de algunas de las preguntas tratadas en estas conversaciones con especialistas en psicología clínica y
psicología cognitivo conductual, sexología, psiquiatría, medicina, terapia de pareja...

También se afrontan otros temas muy relacionados con el amor y las relaciones de pareja, directa o
indirectamente, como son: la felicidad, la depresión, las relaciones humanas, las relaciones con los animales
y mascotas, el sida, la reproducción asistida…

El autor
J.A. Ibáñez Cuenca es periodista, profesor, escritor y divulgador científico. Licenciado en Periodismo con
Máster Oficial en Cine, Televisión y Medios Interactivos, a lo largo de su carrera profesional siempre ha
estado vinculado a la comunicación y la divulgación. Ha trabajado para distintos medios y organizaciones y
fue director general de la agencia SPC Comunicación (red Dentsu). Ha participado en varios proyectos de
investigación y divulgación vinculados a la ciencia, la cultura y las TIC. Es autor de la novela Con canciones
de amor y sexo: Una historia sobre las relaciones reales. a la venta en Amazon en español e inglés (Through
songs of love and sex)
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