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Kurzbeschreibung

Die Gedichte sind als Anregung fur Erwachsene und Kinder gedacht, wach und mit allen Sinnen durchs
Erdenleben zu gehen und achtsam zu |eben.

Karin Schaffner mdchte mit ihren Gedichten Herz und Sedle 6ffnen flr den achtsamen Umgang mit Kindern,
mit der Natur und mit uns selbst. Die Gedichte sind entstanden im téglichen, gemeinsamen Leben fir Kinder
und mit Kindern, wahrend der Vorbereitung auf themenbezogene Projekte, Elternabende oder Fortbildungen,
beim Liegen und Traumen in einer Wiese, beim Schnuppern unter einer blihenden Linde oder beim
Lauschen an einem plétschernden Bach. Die Gedichte sind als Anregung fur Erwachsene und Kinder
gedacht, wach und mit allen Sinnen durchs Erdenleben zu gehen und achtsam zu leben.
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