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Kurzbeschreibung

Der Notfallplan bei Kiindigung. Wer gekiindigt wird, fuhlt sich neben dem Schock haufig Uberfordert:
Kundigung hinnehmen oder kémpfen? Abfindung ja oder nein? Die Arbeitsrechtlerin Stefanie Kubosch und
die Wirtschaftsjournalistinnen Annette Eicker und Julia Kleine haben einen Notfallplan erstellt, randvoll mit
Checklisten, Links und Hinweisen fur die weiteren Schritte. Betroffene erfahren, wann eine Kiindigung
Uberhaupt gltig ist, auf welche Fristen sie achten miissen und wie man eine Klindigungsschutzklage erhebt.
Aulerdem sind viele Tipps zu den Themen Aufhebungsvertrag, Abfindung und Arbeitszeugnis enthalten.
Die Autorinnen zeigen, wie gekundigte Arbeitnehmer Enttauschung und Wut verarbeiten und wieder Mut
schopfen kdnnen, um aus der Krise eine Chance fir ihr weiteres Leben zu machen.
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