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Présentation de l'éditeur
Après le succès d' "Abdos, arrêtons le massacre!" (30 000 ex. vendus depuis avril 2009), voici enfin LE livre
indispensable sur le périnée, partie du corps sur laquelle on a entendu beaucoup de choses. Bernadette de
Gasquet travaille sur le sujet depuis plus de 30 ans. Elle livre ici le fruit de cette expérience car il est temps
d'expliquer le fonctionnement du périnée, les troubles résultant d'un "mauvais" périnée ou d'un périnée abîmé
pour donner des conseils pratiques pour prévenir ces problèmes ou les régler.Vous avez acheté le livre et
souhaitez télécharger la vidéo exclusive ? Rendez-vous à l'adresse suivante: http://vimeo.com/35563858 et
rentrez le mot de passe inscrit dans le livre, suivi du dernier mot de la page 46 de votre livre, sans espace
entre les deux. Faites bien attention à respecter les majuscules et les minuscules des deux mots!Vous pouvez
directement visionner la vidéo en ligne.
Pour la télécharger, vous devez d'abord vous inscrire sur Vimeo.com. Une fois connectée, rendez-vous en
bas de la vidéo et cliquez sur Download.ERRATUM: Une omission s'est glissée page 164. La phrase
manquante est la suivante: "Il y a parfois des choses à remettre en place avant le premier rapport".Biographie
de l'auteur
D'abord professeur de yoga puis médecin spécialisé dans l'accompagnement des futures mamans et
accouchées, Bernadette De Gasquet poursuit des recherches sur la biomécanique maternofoetale (avec des
spécialistes de mécanique obstétricale) et sur la notion d'unité posturorespiratoire (avec des spécialistes de
médecine physique, de périnéologie, de gastroentérologie, d'urologie et de gynécologie).
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