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Kurzbeschreibung
30 Tage, die Ihr Leben - und das I hrer Kinder - verandern!

Ihr Sohn will partout sein Zimmer nicht aufraumen und Sie schimpfen und werden laut? Ihre Tochter trodelt
jeden Morgenherum und Ihnen platzt mal wieder der Kragen? Kennen Sie das? So ging es auch der
vierfachen Mutter und Bloggerin Sheila McCraith. Sie brillte ihre Kinder wie so oft furchtbar an, doch
diesmal horte der Handwerker, der gerade im Haus war, mit... Sheila schamte sich entsetzlich, denn sie liebt
ihre Kinder doch von Herzen. Und dann beschloss sie, nie wieder zu schreien. Die Orange-Rhino-Challenge
entstand...

Was Sheila schaffte, das schaffen Sie auch, in 30 Tagen:

- Finden Sie heraus, was in Ihnen das aggressive Graue Rhino weckt, das sofort zum Angriff Gbergeht, wenn
esgereizt wird.

- Lernen Sie, mit Ihren individuellen Triggern umzugehen, statt gleich loszuschreien.

- Bleiben Sie dran und werden Sie zum Orange Rhino, das selbst dann ruhig, liebevoll und bestimmt bleibt,
wenn die Kinder den Bogen mal wieder mehr al's Giberspannt haben. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

SheilaMcCraith lebt in einem echten "Mannerhaushalt” - mit vier Séhnen plus Ehemann. Nur zu gut weif3
sie, dass esim Alltag mit Kindern manchmal schwierigist, ruhig und gelassen zu bleiben. Nachdem sie sich
wiederholt dabei ertappte, dass sie bei Konflikten laut wurde, beschloss sie von einem Tag auf den anderen,
zum Orange Rhino zu werden und ein ganzes Jahr lang ihre Kinder nicht mehr anzuschreien. Wie ihr das
gelang hielt siein ihrem grof3artigen und erfolgreichen Blog theorangerhino.com fest und schrieb schliefdlich
dieses Buch, dasin den USA ein grof3er Erfolg wurde.

"I actually went 520 Days straight without yelling! My journey as an Orange Rhino parent continues today
and | share my tips, lessons learned and stories here so that you can start your own journey and together we
can support each other as we daily take The Orange Rhino Challenge to Yell Less and Love More."
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