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Présentation de I'éditeur

Le pranayama dipika est un guide de respiration yogique. Cet ouvrage pratique s adresse a tous ceux qui
veulent progresser dans| art de cette respiration. L élévey trouvera un guide complet progressif étendu sur
200 semaines avec mention particuliére des difficultés comme des dangers a éviter dans la pratique, ainsi qu
une vue d ensemble de la philosophie du yoga et des sujets tels que les nadirs, les bandas, les chakras et bisa-
mantras.

Préface de Y ehudi Menuhin. 190 photos et 20 dessins anatomiques. Biographie de |'auteur

B.K.S. lyengar est né dansle sud de | Inde en 1918. Adolescent chétif, il est prisen charge par le mari desas
ur qui dirige une école de yoga. Il se consacre depuis corps et &me au Y oga. En 1952, Y ehudi Menuhin
devient son éleve et le fait connaitre dans e monde occidental ou, gréce alui, le yoga se met rapidement a
rayonner et, en retour, lui apporte larenommée. |1 acessé d enseigner en 1984 pour se consacrer al écriture.
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