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Présentation de I'éditeur

Le docteur Jacques Vigne a obtenu, en tant que psychiatre, une bourse de la Maison des Sciences de
I"Homme pour étudier en Inde les rapports entre la guérison psychologique et I’ enseignement traditionnel du
yoga. Saréflexion sur |’ expérience des gourous indiens, maitres spirituels mais aussi maitres a penser et a
vivre, I’aamené a envisager ce qu’ elle peut concrétement apporter aux psychothérapeutes occidentaux. 1l en
profite pour étudier les convergences et différences entre leurs pratiques et, en général, les différents degrés
d’action et d'intervention dans larelation d’ aide. Son livre est une synthése originale qui fait date dans les
annales de la psychothérapie et passionne aussi tous ceux qui sont en quéte de sagesse. Biographie de I'auteur
Psychiatre tres engagé dans I’ action humanitaire, le Dr Jacques Vigne qui vit en Inde depuis maintenant un
guart de siecle, apublié aux éd. du Relié : Ouvrir nos canauxd’ énergie par la méditation, Lafaim du vide et
L’ Indeintérieure.
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