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216 pages
Extrait
Introduction

Régalez vos proches en leur offrant de délicieuses friandises confectionnées par vos soins. Des confitures
aux biscuits en passant par les chutneys et les chocolats, les douceurs faites maison sont toujours plus
appréciées qu'un cadeau acheté dans le commerce.

Préparer des gourmandises permet de savoir exactement ce qu'elles contiennent et d'éviter les additifs et les
conservateurs. Si vous cultivez vos propres fruits et légumes, le premier chapitre de ce livre vous orientera
pour les transformer en confitures et en chutneys. Ces recettes nécessitent l'utilisation de bocaux stérilisés. Il
existe différentes méthodes de stérilisation ; les plus simples consistent à passer les pots au lave-vaisselle
juste avant emploi ou de les laver à l'eau chaude, puis de les faire sécher dans un four à 210 °C (therm 7).

Découvrez aussi des recettes spécialement conçues pour célébrer Pâques, Halloween ou la Saint-Valentin et
de succulentes confiseries à offrir aux invités d'un mariage.

Cet ouvrage contient également un chapitre dédié aux amoureux du chocolat, qui regroupe des recettes
irrésistibles de cupcakes, de biscuits ou de macarons. Sans oublier les recettes spéciales Noël !

Savourez ces douceurs, aussi agréables à déguster qu'à offrir ! Présentation de l'éditeur
30 recettes de délicieuses gourmandises salées ou sucrée à faire
soi-même et à offrir joliment empaquetées:
- 10 recettes salées : pickles de mini-légumes, terrine de foie gras
maison, mélange d épices perso...
- 20 recettes sucrées : pâtes de coing, sucettes de chamallows au
chocolat, meringues aux amandes, pâte à tartiner tonka-chocolat,
sirop de canneberge épicé...
Des photos mettant en scène de jolies présentations pour offrir ses
cadeaux gourmands avec goût et créativité.
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