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Ensamhet ar ett mangtydigt manskligt fenomen. Den kan vara bade en tillgang och en borda. | en personlig
brevvaxling belyser forfattarna detta gétfulla fenomen.

L&s mer

Vad & ensamhet? Hur kan vi forstd ensamhet? Kan vi upphéva ensamhet? | denna brevvaxling mellan
forfattarna vander och vrider de pa ensamhet som foreteel se och begrepp. | det sammanhanget berdrs éven
andra existentiellainnebdrder som skuld och skam, val som gorsi livet och upplevelser av tid och rum.
Upplevelser av ensamhet knyts ocksatill vardlidande, det vill siga det onddiga lidande som orsakas av
vardande. Breven ror sig mellan teori och det praktiskt konkreta, mellan den personliga reflektionen och den
vetenskapliga forstael sen. Genom textens originellatilltal vander sig boken inte baratill dem som maéter
manniskor i sinayrken utan ocksatill en bred allménhet. Ensamhet angér oss alla.

Om forfattarna

De tre forfattarna har 1ang erfarenhet av sava sjukvard som akademisk forskning: Karin Dahlberg &r
forfattare och professor i vardvetenskap. Carl-Magnus Stolt ar |8kare, forfattare och var Sveriges forste
professor i humanistisk medicin. Helena Dahlberg &r idéhistoriker, dansare och fil osof.
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Review

"Ensamhet & amnet for en givande brevvaxling mellan professorn i vardvetenskap Karin Dahlberg och Carl-
Magnus Stolt, lakare samt professor i humanistisk medicin, bagge forfattare till ett flertal fackbocker. Det
forsta brevet ar skrivet i januari 2006 och det avslutande i maj 2014. Under tiden andluter &ven idéhistorikern
och filosofen Helena Dahlberg med intressanta bidrag. Breven & personligt hallna, samtidigt som
forfattarnas respektive yrkes- och akademiska erfarenheter tillfor vetenskapligt vardefulla synpunkter. | sin
helhet ett berikande och belysande samtal, genomsyrat av respektfull dppenhet och en insikt om att
foreteel sen standigt vacker nya teoretiska och praktiska fragor, inte minst kring tillhérande begrepp som
gemenskap, sammanhang, tid, sjukdom, exil, skuld, skam, delaktighet och franvaro. En utméarkt berérande
bok - som med ett ndgot mer idgonenfallande och kraftfullt omslag samt ett antal sparsmakade bilder |attare
lockat &ven en bredare |asekrets.” -BTJ héftet nr 8, 2015 Lektér Margareta Wiman

"Denna bok skildrar en personlig brevvéaxling som pagétt mellan forfattarna under manga ar. | denna
brevvaxling forstker de pa ett intressant och engagerande sétt att utreda vad fenomenet ensamhet egentligen
&r. Redan inledningsvis fastsl&s att ensamhet kan vara av flera olika slag och att det darfor inte finnsen
ensamhet, utan det &r egentligen ensamheter. De tre forfattarna bidrar med olikaidéer och tankeperspektiv
till att forstd ensamhet. Carl-Magnus Stolt vander sig framst till litteraturen och poesin, medan Karin
Dahlberg anvander egen forskning samt viss existensfilosofi i utredningen och Helena Dahlberg bidrar med
ett filosofiskt perspektiv. Gemensamt for dem &r att de &ven anvander egnalevda erfarenheter av ensamhet
och hér delar de generdst med sig av livshéndel ser som har berért dem samt livsval som de har gjort.
Bokensinnehall har en allmanmansklig och existentiell karaktar som beror |asaren pa djupet. Ensamhetens
gatfullhet genomsyrar boken. Forfattarna har en respektfull och fin ton till varandrai brevvaxlingen och de
bygger vidare pa varandras brev i utredningen av ensamhet. For |asaren blir det mycket tydligt att ensamhet
& ett komplicerat och svarfangat fenomen. Dess outgrundlighet & tongivande genom hela boken. P4 samma
sétt som det finns en ambivalens, mangtydighet och osékerhet i att forsta ménniskan finns det en problematik
i att forstd ensamhet, eftersom fenomenet &r djupt forankrat i manniskans existens.

I boken speglas hur ensamhet kan varasava stimulerande och kreativ som nedbrytande och isolerande.
Ensamhet kan upplevas som patvingad eller savvald, vilket ocksa problematiserasi boken. Har
framkommer ambivalensen i de val som vi ménniskor gor under livet och fragan stélls om &ven den
patvingade ensamheten kan véljas och pa sa sétt bli till en savvald ensamhet. Ensamhet ar ofta férknippad
med kanslor av skam och skuld, vilket forfattarna belyser pa kraftfullt sétt genom bl.a. egna erfarenheter. |
speciella situationer, som praglas av utsatthet, kan ensamheten bli mycket stark. Med stod i filosofin
konstateras att ensamhet inte & " antingen eller” utan ”bade och”. Att forstd ensamhet &r att ndrmasig
existensens innersta och vi manniskor &r alltid bade ensamma och i gemenskap. Ett budskap &r att inte
polarisera ensamhet och gemenskap, utan de & varandras forutséttningar och samtida fenomen. Boken
rymmer manga tankvarda reflexioner som ger ensamhet en mening, exempelvis; Ensamheten tiger inte till
som hadlsa, utan & hogljudd pa samma sétt som sjukdom, Att filosofera, att sitta och tanka &r en ensamhetens
praktik.

Brevvéaxlingen kombinerar konst och vetenskap pa ett foljsamt sétt, dar det blir tydligt att vetenskapens sprak
ar for snavt for att beskriva ensamhetens innersta vasen. Boken behandlar flera teman av ensamheter, sdsom
exilens och utstotthetens, hemldshetens och den sociala isoleringens ensamhet, ensamhet vid livshotande
tillstand, sjukdomar och sorg samt infor doden samt hur ensamhet kan upphavas. Pa sa sétt & boken allsidig i
sin utredning av vad ensamhet & och darmed intressant for manniskor i alméanhet, men i synnerhet for
personal inom manniskovardande yrken. Har kan namnas att boken dven beror vardlidande, det onodiga
lidande som orsakas av vardande och som skapar ensamhet som &r av ondo.



Inom vérdvetenskap fyller denna bok en kunskapslucka. Ensamhetsfenomenet har inte tidigare belysts pa ett
sa djupgaende och mangsidigt sétt. Boken ger vardare viktiga redskap for att béttre forsta den sarbara
patientens perspektiv och darmed ges béttre mojligheter att stodja dennes hél soprocesser. Boken bor inga
som kurslitteratur i samtliga vardutbildningar déar den kommer att fylla ett tomrum, eftersom motsvarade
litteratur inte finns tidigare." -Margaretha Ekebergh, professor i vardvetenskap, Boras, 2015-06-17
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