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Kurzbeschreibung

Etwa 10.000 Menschen sterben in Deutschland jedes Jahr an einem Suizid. Ein grof3er Teil der Suizide wird
im Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen vertibt. Das empathische Verstehen der Innenwelt einer
suizidalen Person, der Kontaktaufbau, die Beurteilung des aktuellen Suizidrisikos, die Einschatzung der
Distanzierungs- und Absprachefahigkeit sowie die Behandlung suizidalen Erlebens und Verhaltens gehdren
zu den schwersten und gleichzeitig verantwortungsvollsten Aufgaben und Herausforderungen fir
professionelle Helfer. Das Buch bietet einen praxisorientierten Leitfaden fur den therapeutischen Umgang
mit Suizidgedanken und Suizidversuchen.

Der Band liefert zundchst epidemiologische, &tiologische und diagnostische Informationen zum Verstehen
und Erkennen suizidaler Entwicklungen und Krisen. Der Schwerpunkt des Buches liegt auf der Darstellung
von Strategien und Methoden der Risikoabschdtzung, Krisenintervention und Psychotherapie bei suizidalen
Erwachsenen, Kindern, Jugendlichen und alten Menschen. Neben verschiedenen Verfahren zur Einschétzung
der Suizidgefahrdung, zur Feinsteuerung der therapeutischen Beziehung, zur Optimierung der
motivationalen Ausgangslage und zur Krisenintervention bel akuter sowie hochakuter Suizidalitét, wird der
Umgang mit suizidalem Erleben und Verhalten in der kognitiven Therapie, der Dialektisch-Behavioralen
Therapie (DBT) und dem Cognitive-Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP) aufgezeigt.
Das therapeutische V orgehen wird anhand zahlreicher Fallbeispiele veranschaulicht. Schliefdlich wird ein
Uberblick tiber Strategien der Postvention gegeben, die mdgliche negative Auswirkungen bei Mitbetroffenen
eines Suizides verringern sollen, und es werden rechtliche Aspekte im Umgang mit suizidalen Patienten
erléautert.
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