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Pressestimmen
13.02.2014 / Handelsblatt Online:
Wie Manager das Optimum aus sich herausholen

"Fredmund Malik wird als einer der profiliertesten Management-Berater wegen seiner klaren Worte
geschätzt. In seinem neuen Buch geißelt er die Motivationsduselei und erklärt, wie man seine Grenzen
wirklich auslotet." Thorsten Giersch

01.03.2014 / Impulse:
Gedanken rund ums Gebirge

"(...) stimmige Bilder und Analogien für die Herausforderungen, die es am Berg und im Büro zu bewältigen
gilt." Claus G. Schmalholz

01.04.2014 / Human Resources Manager:
Ohne Pathos

"Maliks Herangehensweise ist eher ungewöhnlich. Eine Lektüre wert ist diese kluge Abhandlung aber
allemal."

04.04.2014 / Format:
Die Gipfelstürmer

"Ängste überwinden, Grenzen neu ausloten und Risiken richtig einschätzen: Die Erfahrungen, die
Topmanager in ihrer Freizeit in den Bergen machen, sind auch für den Berufsalltag bedeutend."

11.04.2014 / Hamburger Abendblatt:
Buch der Woche

"Der Alpinsport bildet in diesem Buch die Rahmenhandlung für allerlei Managementweisheiten. Die haben
es in sich. Gewohnt klar und direkt vertritt Malik seine Linie."

15.05.2014 / Zeit Online:
Wenn Grenzen keine sind

"Ein kluges und anregendes Buch." Sabine Hockling

28.11.2014 / VDI Nachrichten:
Weisheiten aus dem Berg

"Malik, selbst passionierter Bergsteiger, vermischt Theorie und Lebenspraxis zu einem unterhaltsamen
Cocktail." Werbetext
Die Gratwanderung meistern Kurzbeschreibung
Ausdauer, Selbstmotivation, Leistung, Verantwortung – Bergsteiger und Manager verbindet mehr, als die
meisten denken. In seinem neuen Buch präsentiert Bestsellerautor Fredmund Malik das Bergsteigen als



facettenreiche Lebensschule, in der man zentrale Erkenntnisse für ein wirksames Management und ein
erfülltes Leben gewinnen kann. Malik ist überzeugt: Beruf und Privatleben sind vereinbar, Erfolg und
Lebensqualität kein Widerspruch. Gewohnt scharfsinnig votiert er gegen einen Dauerzustand »am Limit«
und die Vorstellung, Topmanager müssten ständig »Berge versetzen«. Ein Plädoyer für mehr Freude an
Leistung.
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