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Présentation de I'éditeur

Nous avons tous |e candida albicans, mais cela ne constitue pas un probléme pour la majorité d'entre nous.
Toutefois, qguand les conditions sont favorables, ce champignon peut croitre de maniére incontrélée. Cette
surcroissance du candida peut étre alaracine de problémes tels que les allergies, les problémes de poids, le
ballonnement et la dépression

Ce précieux guide explique les traitements naturels les plus récents, permettant de maintenir le candida
albicans sous contrdle. En lisant ce livre, vous apprendrez

- sl le candida abicans vous affecte

- quels en sont les symptémes et |es causes possibles ;

- quels sont les traitements naturels qui peuvent vaincre la candidose

- comment vous aider vous-méme ;

- 'importance de la diéte et de la nutrition

- comment choisir une thérapie efficace et trouver un praticien compétent
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