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Présentation de l'éditeur
Nous n'utilisons que 100% de nos capacités mentales. Ce livre propose des moyens efficaces et pratiques
pour améliorer ces capacités et, surtout, pour développer des facultés psychiques insoupçonnées. Progressif
dans les exercices qu'il offre, il s'ouvre par un questionnaire pour tester notre potentiel psychique latent.
Ensuite, des techniques diverses et variées nous enseignent comment : cultiver la pensée positive ; équilibrer
et renforcer notre énergie subtile mentale et physique ; obtenir et entretenir une meilleure santé ; créer une
protection psychique ; entrer en relation avec notre guide spirituel ; développer notre faculté de clairvoyance,
de télépathie ; et bien d'autres techniques encore... Ce livre est un guide qui accompagne, enseigne et
protège...
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