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105 pages

Présentation de I'éditeur

Dans C'est du tout cru ! , découvrez prés de 50 délicieuses recettes choisies par Laurent Mariotte. Animateur
et journaliste culinaire trés apprécié du public, reconnu pour son exigence en faveur des bons produits et
d'une cuisine simple, accessible et toujours conviviale, il nous propose sa sélection, ses trucs et astuces, et
ses tours de main, qui ameéneront atous les lecteurs, alafoisle plaisir de cuisiner, sansfaillir, des recettes
inratables, et celui de partager une table chaleureuse avec des menus et des plats dont on se souviendra avec
bonheur.

Au menu de Laurent Mariotte, vous trouverez un florilége de recettes, qui vous feront découvrir une cuisine
facile et rapide, traditionnelle et innovante, qui se passe de cuisson, pour vous en faire voir de toutes les
saveurs !

Du tartare fagon bistrot au tartare exotique :

- Tartare de boauf aux pistaches, Tartare de veau aux épices, €tc.

Au carpaccio de poisson et de légumes:

-Carpaccio de saint-jacques au gingembre, Carpaccio d'artichauts violets, etc.

En passant par les dips et gaspachos, avec des recettes qui deviendront vite des incontournables, pour vos
apéros improvises :

- Dip d'avocat ala cardamome, Bouchées amande-pistache, Houmous, etc.

Ou encore des smoothies et desserts sans cuisson : Smoothie virgin pifia colada, Verrines d'oranges au
velouté noix de coco, €tc.

Régalez-vous ! Biographie de I'auteur

Laurent Mariotte est journaliste et animateur culinaire, alatélévision (Petits plats en équilibre sur TF1) et &
laradio (A toutes saveurs sur France Info).
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