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Présentation de I'éditeur

C'est bien connu, le rouge est lié au dynamisme, |'orange ala santé, le vert alacroissance, lebleu ala
tranquillité... Mais I'action psychologigue de la couleur n'est en fait qu'un de ses nombreux champs
d'application. Construite par notre cerveau, la couleur a un impact trés puissant sur nous. Elle peut, entre
autres, modifier et influencer notre énergie vitale ainsi que nos émotions. Tout ce que la couleur peut faire
pour vous est un ouvrage trés attendu sur les bienfaits de la couleur. De son utilisation dans |a décoration de
votre intérieur jusgu'a ses vertus thérapeutiques, en passant par sa fonction dans votre assiette ou dans votre
jardin, celivre traite du réle fondamental de la couleur dans tous les aspects de votre vie. 1| vous apportera
une connai ssance approfondie des couleurs et gjoutera a votre plaisir de les percevoir et de les utiliser.
Biographie de 'auteur

Carole La Pan est diplédmée de I'Université Concordia et de I'UQAM. Journaliste de carriére, elle aauss
enseigné pendant quel ques années au niveau collégial. Elle est |'auteure de plusieurs ouvrages spécialisés aux
Editions Quebecor, dont L es aliments performants.
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