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96 pages
Présentation de I'éditeur
40 recettes originales de plats hyper simplesa préparer !

Pas |e temps de cuisiner, mais des bouches a nourrir tous les soirs ?! Assemblez quelques ingrédients, versez
une peu d’ eau, laissez cuire et vous obtiendrez de délicieux plats, gourmands et équilibrés. Pates au
gorgonzola et aux noix, tagliatelles au veau et aux champignons, riz fagon tomates farcies, chili con carne
express... vous n’ aurez besoin que d’ une marmite ou d’' une casserole pour faire plaisir atoute lafamille!

Et pour encore plus d' efficacité, retrouvez une liste de courses a flasher en fin d’ ouvrage.

Biographie de I'auteur

Passionnée de cuising, j’a commenceé ma carriere en tant que styliste en décoration avant de me tourner vers
le milieu culinaire il y a une dizaine d'années. Grande amatrice de légumes et adepte d'une cuisine simple et
saine, je suis une omnivore convaincue aussi bien par les recettes végétariennes que par de belles grillades ou
desserts gourmands.

Je publie réguliérement chez Larousse en tant que styliste et auteur culinaire tout en animant mon blog

« Gourmandises et Merveilles ».
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