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Kurzbeschreibung
Sommer-Edition mit neuem Bonuskapitel "Sex on the beach": DIE Yoga-Komödie auf Sylt – herrlich
unterhaltsame Urlaubslektüre zum Sparpreis von nur 3,49 € statt 6,96 € – !!!!

„Yoga rette sich wer kann“ ist der etwas andere Sylt-Roman. Mit Humor, Sprachwitz, hinterfragender Ironie
und ihrer detektivischen Neugier erobern Maggie und Luna alle Herzen im Sturm. Spannend, unterhaltsam
und mit einem guten Schuss Erotik ist „Yoga rette sich wer kann“ die ideale Lektüre für Sylt-Urlauber und
die, die es noch werden wollen. Zugleich eine Liebeserklärung an Sylt als besondere Yoga-Location und
einmaliges Naturerlebnis.

Sylt – das ist das „St. Tropez in der Nordsee“. Partys, Promis und Promille?!? Von wegen! Maggie und Luna
erleben die populäre Insel im nordfriesischen Wattenmeer von einer ganz anderen Seite. Für eine Auszeit
vom Alltag buchen die gestressten Freundinnen dort eine Woche Yogaurlaub und checken fernab des
typischen Sylttrubels in dem idyllisch gelegenen "Seminarzentrum Dünenparadies“ ein. Doch auf der
erhofften Reise zu sich selbst werden sie immer wieder von den schillernden Charakteren im Kurs und
weiteren unplanmäßigen Begegnungen abgelenkt. Zudem scheint ihre Yogalehrerin von einem dunklen
Geheimnis umgeben zu sein.

Presse-Stimme zum Buch: "Wellnessdesaster auf Sylt" - "Die beiden Autorinnen bieten viel Nachdenkliches
für Frauen, die davon träumen, ihrem stressigen und festgefahrenen Alltag mit einer besonderen Wellness-
Einheit zu entfließen. Deshalb ist auch eine Prise Erotik und etwas Kriminalistisches in die Handlung
verpackt. ...Einfühlsam und mit fundiertem Wissen beschreibt Gaby Beiersmann, wie mit Yoga die
Vereinigung von Geist und Körper gelingen kann. ... Auf unterhaltsame Weise verstehen sich die Autorinnen
ebenso darauf, den Trend zu hinterfragen, der Yoga als 'In-Sportart mit Erleuchtungsgarantie' darstellt."

Stimmen zum Buch

"Ein "Muss" für Yoga- und Sylt- Begeisterte
Locker, himmlisch leicht so wie die zum Titel ähnlich klingende Schokolade ist dieser Roman. Die Worte
schmelzen auf der Zunge..."

"Einfach köstlich, kurzweilig und informativ
Die Charaktere sind herrlich entwickelt: leicht überzogen, aber immer glaubwürdig. Es hat den Anschein,
dass die Autorin einen guten Anteil am Geschehen tatsächlich so erlebt hat. Und die Art, den Leser daran
teilhaben zu lassen, fängt einen ganz schnell ein..."

"Yoga und Sylt: coole Mischung
Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erleben! Nicht nur „er“ – auch zwei Freundinnen aus dem
Münsterland begegnen auf ihrem Yoga-Trip auf Sylt schrägen Vögeln und echten Unikaten... Yoga-
Kenntnisse sind nicht erforderlich – ich habe alles verstanden. Eine Empfehlung für locker flockige
Urlaubsstunden, vielleicht sogar auf Sylt."

"Amüsant und unterhaltsam... Macht Lust auf eine Fortsetzung
Das Buch eignet sich vortrefflich, um abzuschalten und den beiden Freundinnen gedanklich nach Sylt und in
die Welt des Yogas zu folgen. Auch Nicht-Yogafans werden ihren Spaß haben. Ich freue mich auf die
nächste Reise de Kurzbeschreibung
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