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COLGANDO LA CORBATA A punto de cumplir los cuarenta, Carlos Pefialba deja su puesto de director en
unafirmade software financiero en Nueva Y ork paravigjar por Asia durante un afio. Aungue su principal
objetivo es explorar un continente que apenas conoce, también pretende aprovechar el viaje paracumplir su
suefio de convertirse en escritor y fotégrafo. El plan original de Carlosle llevaria de Nepal a Japon, pero
circunstancias adversas le fuerzan acambiar larutay aargar su aventura varios meses. Tras ascender altas
cumbres, convivir con culturas remotas e incorporar la meditacion vipassanaa su vida, €l final de su largo
vigje le trae (donde menos se lo espera) algo mas transcendental que una profesion nueva. El afio que fui
Nomada es unamemoria de dos viges: € vigefisicoy filosofico de Carlos al Este, asi como su personal
busqueda por conseguir unavida plena.
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