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Kurzbeschreibung
Sven Frank, geb. 1975, leitet das ICHP Deutschland und arbeitet in eigener Privatpraxis in Weinheim mit
dem Schwerpunkt analytische Hypnosetherapie. Darüber hinaus unterstützt er Arztpraxen und Kliniken beim
Aufbau und Betreiben von Hypnose-Sprechstunden. Er doziert über die Techniken der klassischen
Hypnoanalyse bei Ausbildungen, Workshops und Kongressen in Deutschland, Österreich, der Schweiz und
Irland. Sven Frank wendet sich mit diesem Lernbuch an Ärzte, Psychotherapeuten, Heilpraktiker und
Personen in pädagogischen und pflegerischen Berufen, die sich intensiv mit Hypnose auseinandersetzen
wollen. Beschrieben werden allgemeine Grundlagen, wie Hypnoseeinleitung und -ausleitung, Vertiefung und
Selbsthypnose, die verschiedenen Hypnosetechniken wie die Suggestive Therapie, Altersregression,
Fantasietherapie, Ideomotorik, Arbeit mit Anteilen des Unterbewusstseins, u.a., sowie die wichtigsten
Störungsbilder - von Allergien bis Zahnarztphobie - und ihre erfolgreiche Behandlung.
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