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Kurzbeschreibung

Aktiv gegen Krebs! Die Erndhrung spielt eine grof3e Rolle fiir das Entstehen von Krebserkrankungen.
Krebszellen brauchen Zucker, um zu wachsen und sich im Korper auszubreiten. Gleichzeitig entwickeln sie
dabei Abwehrmechanismen, die sie vor Angriffen des kdrpereigenen Immunsystems ebenso schiitzen wie
vor Chemo- und Strahlentherapie. Eine deutliche Reduktion der Kohlenhydrate vor der Behandlung hilft, den
Stoffwechsel von Krebszellen so zu verdndern, dass die Empfindlichkeit fir Chemo- und Strahlentherapie
steigt und sich so die Heilungschancen deutlich verbessern. Gesunde Fettséuren und hochwertiges Eiweil3
liefern reichlich Energie, die gesunde Zellen gut fir sich nutzen kénnen. Gleichzeitig unterstiitzen natirliche
Pflanzenstoffe aus der Nahrung den Korper im Kampf gegen den Krebs. Uber 60 Rezepte zeigen, wie Sie
sich abwechslungsreich erndhren und den Krebszellen ihre Lieblingsnahrungsgrundlage entziehen kénnen. In
den Buchklappen befindet sich eine umfangreiche L ebensmitteltabelle nach dem Ampelprinzip.Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Dr. rer. nat. Johannes F. Coy ist Biologe, Krebsforscher und Entdecker des TKTL 1-Stoffwechselwegs. Dr.
Coy arbeitete elf Jahre am renommierten Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ) in Heidelberg, wo er
das TKTL1-Gen entdeckte. Nach seiner akademischen Forschungszeit griindete er eine Pharmafirma und
zwei Diagnostikfirmen, um die Erkenntnisse rund um das TKTL 1-Gen fir die Entwicklung neuer
Krebstherapien und Krebsdiagnosetest zu nutzen. Er erforscht hierzu, auch mit Unterstiitzung des
Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung, den Stoffwechsel, die Diagnose und die Therapie von
Krebserkrankungen.
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