ﬁdube

Alexander-Technik fur Musker

& Download ” & Online Lesen ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs

Alexander-Technik fur Musiker

Pedro del Alcantara

Alexander-Technik fir Musiker Pedro del Alcantara

Musikliteratur

i Download Alexander-Technik fur Musiker ...pdf

@ Onlinelesen Alexander-Technik fir Musiker ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3764924438&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Alexander-Technik fir Musiker Pedro del Alcantara

319 Seiten

Kurzbeschreibung

Einfuhrung in die Arbeitsweisen und Méglichkeiten der Alexander-Technik, speziell geschrieben fur
Musiker

Viele Musiker haben Probleme bei der Austibung ihres Berufes. Sie kéampfen mit Gelenkschmerzen,
Verspannungen durch Fehlhaltungen und Ermidungserscheinungen oder aber sie leiden an tibergrofier
Nervositat und Lampenfieber vor Prifungen und Konzerten. Fur all diese Bereiche bietet die Alexander-
Technik wirksame Hilfe an, indem sie auf vielfaltige Weise das Bewusstsein fir den Gebrauch des Selbst,
aso die richtige Nutzung von Korper und Geist fordert und damit dazu beitragt, Fehler zu vermeiden und
eigene Mdglichkeiten und Fahigkeiten besser zu nutzen.

Der Autor stellt anschaulich die Grundlagen der Alexander-Technik vor und Ubertragt sie hier erstmalig
konsequent auf den Bereich der Musik —zum Nutzen aler Musiker und Padagogen.

Der Autor

Pedro de Alcantaraist Absolvent der Yae School of Music. Er studierte die Alexander-Technik in London
bei Patrick Macdonald und Shoshana Kaminitz und war drei Jahre lang a's Lehrer am Alexander Institute
tétig. Heute lebt er in Paris.
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