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Kurzbeschreibung
Einführung in die Arbeitsweisen und Möglichkeiten der Alexander-Technik, speziell geschrieben für
Musiker

Viele Musiker haben Probleme bei der Ausübung ihres Berufes. Sie kämpfen mit Gelenkschmerzen,
Verspannungen durch Fehlhaltungen und Ermüdungserscheinungen oder aber sie leiden an übergroßer
Nervosität und Lampenfieber vor Prüfungen und Konzerten. Für all diese Bereiche bietet die Alexander-
Technik wirksame Hilfe an, indem sie auf vielfältige Weise das Bewusstsein für den Gebrauch des Selbst,
also die richtige Nutzung von Körper und Geist fördert und damit dazu beiträgt, Fehler zu vermeiden und
eigene Möglichkeiten und Fähigkeiten besser zu nutzen.
Der Autor stellt anschaulich die Grundlagen der Alexander-Technik vor und überträgt sie hier erstmalig
konsequent auf den Bereich der Musik – zum Nutzen aller Musiker und Pädagogen.

Der Autor
Pedro de Alcantara ist Absolvent der Yale School of Music. Er studierte die Alexander-Technik in London
bei Patrick Macdonald und Shoshana Kaminitz und war drei Jahre lang als Lehrer am Alexander Institute
tätig. Heute lebt er in Paris.
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