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Présentation de I'éditeur

_Celivretraite de I'existence d'autres facteurs que |'alimentation et |'exercice physique al'origine d'un
surpoids ou d'une obésité. Ici, leurs origines psychiques prennent toute leur place avec notamment les
activités conflictuelles verrouillantes, inconscientes et encore actives aujourd'hui. Développée et illustrée par
de nombreux cas cliniques, cette nouvelle maniére de voir cette problématique a permis a de nombreuses
personnes de maigrir sans efforts particuliers. Broché - 14 x 22 - 160 pages
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