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Fatigué, épuisé, "crevé"... Cela arrive à tout le monde. Pour certains, la sensation est permanente !
Comment faire la différence entre petites et grosses fatigues, entre coup de pompe justifié, lassitude
psychologique ou signe annonciateur d'une maladie grave ? Comment vaincre cette fatigue ? La fatigue n'est
pas une maladie en soi. Mais ses origines sont bien réelles : "dans la tête" (conflit familial ou professionnel,
chagrin, souci) ou "dans le corps" (surmenage, infection, douleur, maladie insoupçonnée). Pour lutter contre
cette fatigue, des trucs et astuces existent, et sont à retrouver dans ce livre pratique et malin
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184 pages
Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage permet de comprendre les différences sortes de fatigues : asthénie organique (qui accompagne
ou inaugure une maladie), psychosomatique (liée aux rythmes de la vie moderne), physiologique
(correspondant à de grandes étapes de la vie, puberté, andropause, syndrôme prémenstruel)… Puis il en
donne les causes principales (sommeil perturbé, mauvaise alimentation…) en analysant aussi la fatigue des
enfants.
Download and Read Online Comment vaincre sa fatigue Rachel Frely #G0PXYJLBI9Q



Lire Comment vaincre sa fatigue par Rachel Frely pour ebook en ligneComment vaincre sa fatigue par
Rachel Frely Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché,
bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en
ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire
les livres Comment vaincre sa fatigue par Rachel Frely à lire en ligne.Online Comment vaincre sa fatigue par
Rachel Frely ebook Téléchargement PDFComment vaincre sa fatigue par Rachel Frely DocComment
vaincre sa fatigue par Rachel Frely MobipocketComment vaincre sa fatigue par Rachel Frely EPub
G0PXYJLBI9QG0PXYJLBI9QG0PXYJLBI9Q


