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Présentation de I'éditeur

Le but de cet ouvrage de 200 recettes gourmandes, faciles et rapides, est de simplifier letravail dela
personne qui cuisine atitre familial. En aucune maniére il ne s agit la de tenter de réaliser des plats
compligués de « grands chefs ». Aussi |es recettes sont-€ll es volontairement tres détaill ées afin de faciliter le
travail des débutant(e)s ; les expert(e)s pourront modifier aleur facon. Cuisiner est une tache inventive et
évolutive. Toutes les recettes ou presque, sont donc proposées avec des variantes ou des suggestions. Les
ingrédients utilisés peuvent étre achetés dans tous les commerces, parfois suivant |es saisons, mais toujours
faciles a se procurer. Béatrice de Laulanié, mere de trois enfants, atoujours eu le golt de la cuisine ; son
meétier prenant de libraire six jours sur sept , a Pau, I'aamenée a organiser au plus juste son temps de cuisine .
Celivre pratique en est |e résultat. Puisse-t-il donner desidées faciles et rapides pour une cuisine gourmande
|
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