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Présentation de I'éditeur

Savoir gérer son temps, c'est sefforcer de le contréler, c'est apprendre a déterminer ce que vous jugez
essentiel de votre vie privée et professionelle. Les managers perdent un temps précieux a parer au plus
pressé, gérer d'innombrables interruptions, assister a des réunions parfoisinutiles et prendre en charge les
problémes de leurs collaborateurs... Lorsque le moment est venu de se centrer sur leurs priorités, ils
manquent alors de temps. Cet ouvrage apporte des conseils éprouvés et des outils préts al'emploi pour aider
chacun a maitriser son temps et a améliorer son efficacité et sa productivité. Vous apprendrez a : identifier et
prioriser vos objectifs pour atteindre les plus importants ; éliminer ce qui vous fait perdre du temps pour
limiter les surcharges de travail ; tirer le meilleur parti des outils les plus simples : agenda, check-list,
smartphone ; éviter le stress en déléguant efficacement. Sans jargon ni théories inutiles, tous les outils et les
bonnes pratiques a adopter sont mis a votre disposition pour maitriser au mieux votre temps. Ainsi, jongler
avec les priorités, neutraliser les voleurs de temps et déléguer efficacement n'auront plus de secret pour
vous... Biographie de I'auteur

Professeur au département de management ala Harvard Business Schooal, il est également chercheur. Ses
travaux sont axés sur les processus stratégiques de prise de décision et les équipes de direction. Il est |'auteur
de plusieurs articles remarqués dans la Harvard Business Review, California Management Review et The
Leadership Quarterly.
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