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Kurzbeschreibung
Dieser Leitfaden beinhaltet eine umfassende, übersichtliche und in sich abgeschlossene Therapieeinheit für
die strukturierte Behandlung von Patienten mit Alkoholabhängigkeit. Er wurde für ambulante und stationäre
Gruppentherapien entwickelt und evaluiert, bietet aber auch wertvolle Anregungen für die
einzeltherapeutische Arbeit mit alkoholabhängigen Patienten. Neu ist die Integration aktueller Befunde aus
der Neurobiologie sowie der sich daraus ableitenden Folgerungen für die psychotherapeutische Behandlung.
Die Beschreibung der einzelnen Therapiemodule mit einfacher Verfügbarkeit der Arbeitsmaterialien als
Download ermöglicht eine schnelle und praxisnahe Integration des Konzeptes in den therapeutischen Alltag.
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