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Tienes en tus manos un libro despertador. Las palabras que contiene van directas a despertar tu mas profundo
sentir, para que recuerdes que viniste a disfrutar, no a sufrir. Para que retomes las riendas de tu vida, te
atrevas aser felizy alograr o que siempre deseaste. Con instrucciones sencillas y préacticas te ofrece una
guia Util y amena para que logres reeducar atu mente y alcances el equilibrio interior. Mente y corazédn
deben trabajar en equipo si anhelas unavida plena parati.
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