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iFrases de motivacion, Autoayuda, Autoestima, Espiritualidad!

Desarrollo personal, Felicidad, Psicologia, Salud, éxito y ganar dinero!

“El éxito no es algo que encontramos, es algo que atraemos como consecuencia de la persona en la que nos
convertimos.” Jim Rohn

¢COmo generar los cambi os trascendentes que sabes que tu vida necesita para tener la vida que deseas?
CoOmo usar tu cerebro?

¢Hoy ganas dinero haciendo 1o que més disfrutas?

¢Jmaginas que pudieras vivir |0s suefios que tienes en tu corazon. HACER, SER y TENER, todo aquello que
has deseado alo largo de tu existencia?

Gracias ami trayecto de vida, mi viaie y mis experiencias, pude aprender, comprender y aplicar |as
estrategias, gue me permitieron ser:

. Un deportistade alto nivel,

. Modelo (elegido Mister France),

. Acrébata ("Arsene Lupin”, " Las brigadas del tigre "),

. Empresario, Piloto de autos,

. Profesor de yogay detai chi, Coach personal y deportivo entre otras cosas...

“Con nuestros pensamientos creamos € mundo.” Buddha

Hetenido lafortunade viajar alrededor del mundo durante 4 afios, he podido estudiar con monjes Budistas,
Chamanesy Yoguis, He escalado montafias en la cordillera de los Andesy en el Himalaya. He tenido la
oportunidad de dar conferenciasy ahora plasmar en un libro todo aquello que la vida me ha permitido
recibir.

“Empieza haciendo |o necesario, después lo posible, y de repente te encontraras haciendo lo imposible.” San
Francisco de Asis



Una de las estrategias mas importantes paratener éxito en lavida,
es aquella que cambia tu filosofia por la del convencimiento de que
todo esposible...

jLeer es una manera increible para poder hacer eso!

Sobretodo leer a aquellas personas que han trascendido y que han logrado aquello que tl aspiras a ser
y tener. Ello te abre un nuevo mundo, unainfinidad de posibilidad. Es por ello que este libro contiene
200 frases de motivacion y evolucion personal parainspirarte cada dia, para mejorar tu mentalidad desde €l
momento en que despiertas, para asi tener un diaincreible.

“Sblo existen dos dias a afio en los que no se puede hacer nada. Uno ayer, y otro mafiana.” Dalai Lama

He escrito algunos libros sobre salud, éxito y espiritualidad con mis experiencias de vida, y sé que estas
frases van a darte la energia y la fuerza de actuar y trascender con éxito en tu vida.

iEncarga este libro desde ahoray experimenta por ti mismo!l
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