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Kurzbeschreibung

Der bekannte Psychologe und Sachbuchautor Peter Lauster zeigt in diesem Buch Wege zur inneren
Gelassenheit und Souveranitét. In zahlreichen Fallbeispielen verdeutlicht er die L&sung innerer
Verkrampfungen bei Strefd und Konflikten und stellt dar, wie ein Leben in Gel 6stheit, Heiterkeit,
Leichtigkeit und Harmonie verwirklicht werden kann. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

1940 in Stuttgart geboren, studierte Psychologie, Philosophie, Anthrropologie und Kunstgeschichte. In den
letzten Jahren beschéftigte er sich verstarkt mit der Erforschung sozialer Phdnomene, die den Menschen
neurotisieren. Seine Sachbiicher erreichten eine Gesamtauflage von Uber 5 Millionen Exemplaren und
erschienen in 16 Landern.
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