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Kurzbeschreibung

Die Basale Stimulation dient der Forderung von Menschen in krisenhaften L ebenssituationen, deren
Austausch- und Regulationskompetenzen deutlich vermindert, eingeschrankt oder dauerhaft behindert sind.
Im Zentrum des Konzeptes stehen die Fahigkeiten zur Wahrnehmung, Kommunikation und Bewegung.
Basale Stimulation ist eine Form ganzheitlicher, kdrperbezogener Kommunikation fir Menschen mit
wesentlichen Einschrénkungen. Mit einfachen und grundlegenden Austauschhilfen und -angeboten helfen
Pflegende dabei, die Kompetenzen dieser Menschen zu erhalten, zu sichern und aufzubauen. Basale
Stimulation versteht sich als Angebot korperlichen und ganzheitlichen Lernens umfassende
Entwicklungsanregung in friihen L ebensphasen Orientierung in unklaren Wahrnehmungs-,
Kommunikations- und Bewegungssituationen Stressreduzierung fir Menschen in belastenden
Grenzsituationen und gesundheitlichen Krisen Begleitung von Menschen in ihrem Sterben. Das
Grundlagenwerk zur Basalen Stimulation in der Pflege bietet auch in seiner 8., durchgesehenen und
erganzten Auflage einen umfassenden Uberblick dariiber, was Basale Stimulation ist, welches
Grundversténdnis sie leitet, welche Personen und Lebensthemen in ihrem Mittel punkt stehen und aus
welchen Elementen sie besteht. In der 8. Auflage wurden die zentralen Themen der Basalen Stimulation
sowie die Bedeutung der Bertihrung stérker herausgearbeitet.
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