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Présentation de l'éditeur
Un recueil inspirant de thèmes de prédilection et de concepts fondamentaux de la pratique bouddhiste, des
enseignements de Bouddha à ceux des maîtres zen japonais, en passant par la sagesse tibétaine. Une mine de
citations de maîtres et d'écrivains de toutes les époques. Cet ouvrage illuminera votre pratique du
bouddhisme et vous aidera à mieux comprendre ses concepts et ses phrases au cours des siècles.
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