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Présentation de I'éditeur

Avant de se manifester sous forme de guerres, de luttes, de tensions, de crises ou de déchirements
relationnels, le combat prend naissance en chacun. Depuis des siecles, un conditionnement collectif incite &
senfermer dans la peur de |'autre, du manque, du vide et du changement. En raison de I'illusion induite par le
décor ambiant, la tentation de chercher al'extérieur des remédes al'adversité et ala souffrance est forte et
permanente. Pourtant, seule la capacité aidentifier et a dissoudre en soi les émotions cristallisées et
croyances erronées permet de ne plus subir leurs effets dévastateurs. A travers le récit particuliérement
inspirant d'une multitude d'expériences vécues, Gregory Mutombo nous invite aretrouver lajouissance de
notre état naturel, libéré de ces sentiments de vulnérabilité, dinutilité, de culpabilité et d'impuissance qui
nous submergent si souvent. Par son approche alafois globale et profonde de laVie et son éclairage tres
pragmatique des peurs, du doute et de la violence faite a soi-méme ou a autrui, il nous montre une voie
simple, directe et épurée verslajoie, I'amour véritable, I'harmonie et la paix intérieure. Biographie de I'auteur
Ancien parachutiste et officier de lagendarmerie, Gregory Mutombo a sillonné durant 18 ans une Terre en
proie aux guerres, alaterreur et aux dissensions, rencontrant I'Humanité dans ses aspects les plus sombres
mais aussi, parfois, les plus éclairés. M depuis toujours par un inaliénable élan d'/Amour, il présente la
pacification consciente de notre monde intérieur comme issue a tous les conflits de I'existence. 1l anime de
nombreux séminaires en France, Belgique et Suisse.
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