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Présentation de I'éditeur

Cette belle émotion qu'est lajoie n'est pas un petit plus dans I'existence, c'est I'émotion du sensde lavie. Ce
mot « sens » atrois définitions, il dit « signification », « direction » et « sensation ». Or, nous éprouvons de
lajoie lorsque notre vie signifie quelque chose pour quelqu'un, lorsque nous dirigeons notre vie selon nos
valeurs et simplement lorsgque nous nous sentons vivre. Nous sommes une espéce sociale et avons besoin de
nous sentir appartenir au groupe. Lorsgue nous nous sentons connectés, nous sommes emplis de joie. Nous
avons un cerveau préfrontal qui nous confére notre libre arbitre, qui nous demande d'exister. Ex-ister / se
dresser. Notre image du bonheur rime souvent avec confort. Or si ce dernier apporte du plaisir, il atendance
adiminuer lajoie et méme notre capacité alajoie. Lajoie est fille de I'effort, de la concentration, de
I'attention. Lorsque nous nous dressons, lorsque nous nous réalisons, lorsgue nous réussi ssons a atteindre nos
buts, lajoie nous transporte. Marcher dans la nature, sauter, courir, danser, chanter, faire laféte, tout cela
apporte de lajoie, nous verrons pourquoi. Nous découvrirons le flow, cet état indicible, les conditions de la
joie et ses effets. On nous a dit qu'il ne fallait pas trop nous féter de crainte que Nnous ne Nous reposions sur
nos lauriers, mais laféicité nousinvite en réalité a aller toujours plus loin, toujours plus haut. En effet, voir
une personne éclater de joie aprés avoir mis un but augmente les chances pour que nous mettions nous-
mémes un but... Dans cet ouvrage, j'explore les racines de lajoie, son expression, sa physiologie, ses
hormones, ce qu'elle apporte & nos vies et comment la susciter. Un foisonnement d'informations et des
exercices pour ouvrir notre champ de conscience et augmenter la joie dans notre quotidien. Biographie de
I'auteur

Psychothérapeute, enseignante et écrivaine. |sabelle Filliozat vit & Aix en Provence. Créatrice de I'Approche
Empathique Intégrative, elle propose des formations et des actions de dével oppement personnel au sein de
I'EIREM, Ecole des Intelligences Relationnelle et Emotionnelle.

Suite al'engouement suscité par ses livres dans le domaine de la parentalité, elle a créé les Ateliers Filliozat
pour les parents et |es professionnels de I'enfance.

Auteure de nombreux livres traduits en vingt langues, dont les best-sellers « L'intelligence du coeur », « au
coeur des émotions de |'enfant » et « Jai tout essayé ».

Psychothérapeute, enseignante et écrivaine. |sabelle Filliozat vit a Aix en Provence. Elle propose des
formations et des actions de développement personnel au sein de I'EIREM, Ecole des Intelligences
Relationnelle et Emotionnelle. Figure de proue dans la parentalité positive, elle a créé et diffuse I'Approche
Empathique de I'enfant dans les ateliers Filliozat.

Auteure de nombreux livres traduits en vingt langues, dont les best-sellers « L intelligence du coeur », « au
coeur des émotions de I'enfant » et « Jai tout essaye ».
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