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Présentation de I'éditeur

Tout, tout, tout, vous saurez tout sur lafrite, avec ce Carrément frites aussi déjanté et rassembleur que peut
|'étre ce symbole. Gréce a ce premier grand ouvrage en langue francaise sur le sujet, vous connaitrez enfin
I'histoire de lafrite et desfrituristes, leurs origines, la culture gu'ils véhiculent, I'hnumour et I'amour qui leur
sont attachés... Et parce que lafrite se déguste avant tout, vous apprendrez a cuisiner lavraie frite belge, ala
distinguer de ses cousinesillégitimes, mais aussi a préparer les meilleures sauces traditionnelles. Traitée avec
I'humour gue I'on suppose au sein d'un livre qui lui rend enfin hommage, la frite trouve avec Hugues Henry
et Albert Verdeyen deux partenaires de marque. Une double cuisson donc qui, sans mauvais jeu de mot,
redore le blason de cet aliment qui nous est si familier. En parlant de sauce, revenons al'essentid : sur les
frites ou & part ? Biographie de |'auteur

Hugues Henry serait-il tombé dans lafriteuse quand il était petit ? Journaliste et rédacteur en chef tout
terrain, il Sest prisde pris de passion pour la baguette dorée jusqu'a céer un site web (frites.be) fin des années
90 et fédérer autour de ce symbole un réseau d'amateurs de professionnels. Plus récemment, a Bruxelles, a
ouvert Home Frit' Home, un espace inédit qui rassemble galerie d'art belgo-belge, gite urbain écaléet.. le
micro Musée de la Frite, bien sir ! Elu "bruxellois de I'année”" en 2011, Albert Verdeyne est plongé dansle
monde de la gastronomie et de la restauration depuis &ge de 13 ans. Apres étre passé par plusieurs restaurants
de renom et avoir connu le succés de son propre établissement, il Sest lancé comme consultant et dispense
son savoir de maniére variée : chef attitré de Kookeiland, ambassadeur de marques renommees, chef-coq au
Tour de France, animateur télé, auteur de livres de cuisine (dont les fameux Stoemp | et Stoemp 11...)
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