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El Sindrome de Apena Obstructiva durante el suefio es un problema sanitario importante dada su elevada
prevalencia. Puede producir graves consecuencias, tanto para el afectado como parala poblacién general. Al
mismo tiempo, cuando es severo, se comprueban |os evidentes trastornos de convivencia, por el ignorado
cambio de carécter y de conducta que padecen las personas afectadas.

Es una patologia en la que intervienen en su andlisis diversas especiaidades y que han contribuido, desde
distintos puntos de vista, a un evidente progreso en el conocimiento de sus implicaciones cardiovasculares,
neurol ogicas, neurofisiol 0gicas, neumol ogicas, e incluso endocrinas, cuyas manifestaciones son unas veces
solapadasy otras participan de su gravedad por los fendmenas hipnoticos tan reiterados y prolongados que
padecen, |o que obliga atenerlos en cuenta.

Del mismo modo ocurre con los problemas psiquiétricos provocados por |os desordenes endocrinos que se
producen.

Las fronteras de cada especialidad van ampliandose con un ritmo acelerado, que no podemos ni debemos
relegar, sino incorporar las nuevas técnicas bioguimicas e instrumentales que aparecen. Al mismo tiempo, la
imbricacion de patol ogias endocrinas con considerable repercusion pulmonar van siendo conocidas con mas
asiduidad.

Al médico exigente, le ofrezco en este libro unos conocimientos que le pueden ser Utiles para suscitar su
interés en abrir desconocidos campos en lainvestigacion, ademas de la ayuda a comprender |os mecanismos
de aparicién de estas patol ogias endocrinas, unas veces coincidentes y otras desencadenadas por la afectacion
multisistémica producida por el Sindrome de Apneadel Suefio (SAQS), y que revierten tras una eficaz
oxigenacion.

El autor, miembro del Grupo de Investigacién de Fisiopatologia Respiratoria de la Universidad de Murcia, y
Socio Honorifico de la Sociedad Espafiola de Neumologiay Cirugia Torécica, adquiere el mérito de
estimular en Esparia, en €l afio 2004 con la primera edicion, el estudio y andlisis del comportamiento
hormonal en estas personas con hipotermias recurrentes, asi como una llamada de atencion a neumologo y
demés especiaidades, en la necesidad de tener en cuenta tales patologias en la clinica diaria del Sindrome de
Apnea Obstructivadel Suefio.
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Pedro Montoro Marin se licencié en Medicinaen la Universidad de Granada en el afio 1960; y se doctord en
laUniversidad de Murcia, apto cum laude, en 1992, con el tema de |os neurotransmisores. “La Calcitonina
en e pulmdén en enfermedades no neoplasicas. tuberculosis, EPOC y neumonias’. Es Especialistaen
MedicinaInterna, en Endocrinologiay Nutricidn, y en Gerontologia Médica. Su experiencia profesional es
ampliay variada: Médico Asociado a Servicio de Medicinalnterna del Hospital Provincial de Murcia (Hoy
Hospital Reina Sofia de Murcia), Médico de Guardia en € mismo hospital, médico adjunto del Servicio de
MedicinaInternay de Endocrinologiay Nutricion en la Ciudad Sanitaria“Virgen de Arrixaca- (El Palmar,
Murcia), Médico Genera o de familia en centro de salud, Médico Especialista en Endocrinologiay Nutricion
en centro de especialidades, Jefe de Area de Endocrinologiay Nutricién del Centro de Especialidades del
Carmen (Murcia). Ha publicado numerosos articul os cientificos y publicado tres libros: "Ladiabetesy su
control", 4 ediciones"Ladietay lainsulina’, 1 ediciony el presente "Hormonas, suefio y apnea’, 2 edicion.
En laactualidad, preparalaterceraedicion revisaday actualizada de "Hormonas, suefio y apnead’, y la
primera edicion de un largo y arduo trabajo, de base holistica e interdisciplinar, en relacion alas manos.
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