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Présentation de l'éditeur
Vos rêves peuvent vous paraître insolites, étranges, troublants, ou même sans queue ni tête. Pourtant, ils sont
loin d'être anodins. Et si Morphée vous portait secrètement conseil ? Jour après jour, nuit après nuit,
découvrez ce que contiennent vos rêves : des révélations sur votre nature profonde, des réponses à vos
préoccupations, des solutions à vos problèmes, des avertissements pour vous guider, ou tout simplement de
belles histoires pour vous évader. Apprenez également, grâce à ce journal, à vous souvenir de vos rêves, à les
retranscrire et à les décrypter. Découvrez enfin ce que la nuit révèle au grand jour.
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