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Des pommes, des poires... et les fruits de toutes saisons et de toutes |atitudes mis a toutes | es savces, et
servis du début alafin du repas pour le plus grand bonheur des amateurs de sucré-salé ! Philippe Chapon
cuisine en effet ici les fruits pour accompagner viandes, poissons, soupes, pates ou en composition fruit-
Iégume. Parmi les recettes les plus irrésistibles, on retiendra le gratin d'oranges et de courgettes, le magret de
canard poélé et figues au miel, le melon et pastégue alavinaigrette de framboise. En dehors des entrées,
plats, desserts (magnifiquement photographiés), signalons quel ques chapitres qui nous ont ravis par leur
inventivité : les condiments (ou vous apprendrez a confire les citrons), les fruits rafraichis (pour faire des
tomates vertes farcies aux poires carameélisées, ou des oranges sanguines au safran), et enfin notre préféré
lesfruits et fromages, qui propose, pour changer du traditionnel plateau de fromages, du Stilton aux fruits
secs d'automne, des poires réties au miel et Bleu d' Auvergne, ou une compotée de mirabelles au cumin et
Munster. Un livre tout en fraicheur et en couleurs pour voyager au pays du goQt. De quoi colorer vos plats. -
-Catherine Aladenise Revue de presse

Du début alafin du repas, en é&é comme en hiver, fraises, oranges, figues, poires, péches et autres fruits se
prétent atoutes les fantaisies. Au fil des recettes de celivre, ils se marient aux viandes, poissons, |égumes ou
fromages dans des saveurs inédites comme le tartare de fraises et betteraves, la paella aux péches ou les
tartinettes de framboises et chévre frais. Les fruits se mélent dans des desserts sains et vitaminés: melon ala
purée de kiwi, litchis poél és accompagnés d'une glace aux pétales de rose, bananes réties au coulis de
framboise ,... Pleines d'imagination, toutes ces recettes sont magnifiquement illustrées. --
MarieClaireMaison.com Présentation de |'éditeur

Pourquoi réserver lesfruits aux desserts ? Avec ce livre, framboises, fraises, poires, pommes, agrumes et
autres fruits se prétent atoutes les fantaisies, du début alafin desrepas. |Is se marient trés classiquement a
des viandes, des poissons ou des fromages, comme les maquereaux au ,citron, le magret de canard aux
figues, ou le brie au beurre de noix. Ils donnent un parfum inédit aux moutardes, vinaigres et huiles
parfumées, et forment des duos plus inattendus : gambas au beurre de fraise, gigot aux pistaches ou paella
aux péches. Sans oublier, bien sr, les desserts qui autorisent toutes les variations : compotes |égéres, fruits
rafraichis, entremets fondants, cakes moelleux ou biscuits croustillants. En plus de 100 recettes inédites et
superbement illustrées, Philippe Chapon nous invite a découvrir une véritable cuisine des fruits. Saine et
vitaminée, |égére, elle est simple aréaliser tout au long de |'année, et nouvelle a chaque saison.
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