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Présentation de I'éditeur

Les bottes de paille : un support de culture idéal ! Cette méthode simple et ala portée de tous propose
d'utiliser une botte de paille comme support de jardinage en remplacement de laterre. Aprés avoir préparé la
botte, vous pouvez planter égumes, fruits et fleurs! Cette technique offre de nombreux avantages. Le
premier, et loin d'érel'un des moindres, est qu'elle évite la présence des mauvaises herbes! Elle permet
auss dejardiner malgré I'absence de sol adéquat (milieu urbain, terrasses et balcons, mais aussi sol peu
fertile). écologique, elle ne requiert que peu d'eau et permet d'utiliser la méme botte pour toute une saison et
plusieurs types de cultures. Elle est facile et limite les gestes physiques (pas besoin de creuser, ni de se
pencher & hauteur du sol), ce qui en fait une technique idéale pour les personnes agées ou celles souffrant de
mal de dos aussi bien que pour les débutants.
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