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Extrait
Mini-feuilletés al'emmental et au roquefort

[Pour 24 feuilletés
Préparation : 20 min
Congélation : 30 min
Cuisson : 12 min]

200 g d'emmental ° 200 g de roquefort
2 pétesfeuilletées pré étalées ° 1 jaune d'oeuf

1. Répez I'emmental . Ecrasez le roquefort al'aide d'une fourchette.

2. Déroulez les deux pétes feuilletées et coupez leur bord pour obtenir des carrés. Etalez le roquefort sur
toute la surface de la premiére péte, puisroulez celle-ci en cylindre, en serrant bien. Parsemez la deuxiéme
pate d'emmental rapé, puis roulez-la en cylindre, en serrant bien. Placez les deux cylindres au congélateur
pendant 20 minutes.

3. Tapissez une plague de cuisson de papier sulfurisé. Sortez les rouleaux du congélateur, puis coupez-les en
tranches de 5 mm d'épaisseur. Disposez celles-ci sur la plaque de cuisson.

4. Préchauffez le four 2200 °C (therm. 6-7).

5. Déayez le jaune d'oeuf avec 1 cuillerée a café d'eau, puis badigeonnez-en les tranches. Placez-les de
nouveau au congélateur pendant 10 minutes.

6. Enfournez la plague pour 12 minutes. Laissez les feuilletés refroidir pendant quel ques minutes avant de les
déguster. Présentation de |'éditeur

25 recettes familiales et faciles aréaliser : en apéritif : feuilletés croustillants, gougeres, dips...

en entrée : muffins, gratinée al’ oignon, cake au jambon...

en petit plat du soir : gratin de chou-fleur et de brocolis, tarte aux poireaux, gateau de pétes...

en plat complet : fondue savoyarde, cannellonis farcis, gateau de polenta, yakitoris boauf-fromage...
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