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Review
""La cabala y el poder de sonar" merece ser leido y disfrutado; el lector recibira una gran recompensa con la
vision espiritual de la vida que el libro le ofrece."

"Catherine Shainberg es una maestra de gran profundidad espiritual que nos recuerda que sonar no solo tiene
que ver con lo que hacemos al dormir, sino con el despertar a una vida mas trascendente cuando evocamos
nuestro proposito sagrado y adoptamos un rumbo a partir de el. Su libro contiene un arsenal de ejercicios
practicos para transformar el miedo y la ira en energia centrada en el corazon, con lo que podemos liberarnos
de la tirania del habito y sanar la herida existente entre la Tierra y el Cielo. Recomiendo encarecidamente su
lectura."

"El sistema medieval de la cabala judia decia que habia un mundo mas real que el nuestro, oculto detras del
mundo comun de la experiencia cotidiana. Al practicar durante toda la vida distintas rutinas de meditacion y
visualizacion, los cabalistas podian obtener ciertas percepciones de ese otro mundo. Ahora Catherine
Shainberg, psicologa, poeta y especialista en suenos, ofrece a los buscadores de hoy una cordial y detallada
guia a este tipo de pensamiento. Su libro es una guia sincera para la imaginacion errante e, inevitablemente,
contribuye a profundizar las relaciones con otros que se encuentran en el mismo camino."

"El libro de Catherine Shainberg comienza con una apasionante cronica de la forma en que la autora llego al
mundo de los suenos e imagenes y revela como descubrio a su propia gran maestra de imagenes y suenos, la
renombrada cabalista Colette Aboulker-Muscat. Basada en muchos anos de experiencia, Shainberg nos guia
a traves de las posibilidades del crecimiento interior por medio del trabajo de ensueno, proponiendo
fascinantes ejercicios que abren cada vez mas la mente y el corazon. El poder de sonar es algo que he llegado
a apreciar mas y mas en mi propia vida, y el libro de Shainberg le hace justicia. La autora transita por un
sendero de gran belleza."

"Muchas culturas creen que durante el sueno el alma abandona el cuerpo de la persona que suena, y viaja a
otros mundos, visitando quizas el reino de lo imaginal, donde el sonador parece liberarse de las limitaciones
del tiempo y el espacio. En "La cabala y el poder de sonar" Catherine Shainberg no solo nos lleva a ese
reino, sino que nos ofrece sus perspectivas y una guia para el viaje. Desde los tiempos de Jose y sus suenos
profeticos no se nos habia obsequiado una guia de tradicion oral tan bien concebida como esta."

"Una exploracion brillantemente expuesta del escurridizo misterio de los suenos y la imaginacion, y de como
estos se desenvuelven a ambos lados del velo que separa la realidad de la fantasia. Shainberg es una asidua
discipula de la prestigiosa cabalista Colette Aboulker-Muscat, una de las pocas mujeres que ha llegado a
ocupar una posicion destacada en este ambito, quien es ademas descendiente y estudiante del rabino del siglo
XIII Yitzchak Saggei Na'hor (conocido como Isaac el Ciego) y de su escuela de misterios. En "La cabala y el
poder de sonar" Shainberg comparte con nosotros por primera vez la sabiduria relacionada con los suenos,
que hasta ahora era inaccesible, de la rica tradicion cabalistica de su maestra y su pueblo. Es un libro que
cumple todo lo que promete su titulo; es una adicion importante a la literatura clasica de la sabiduria
espiritual judia." From the Back Cover
CaBALA / AUTOAYUDA "Una exploracion brillantemente expuesta del escurridizo misterio de los suenos
y la imaginacion, y de como estos se desenvuelven a ambos lados del velo que separa la realidad de la
fantasia." --Rabino Gershon Winkler, autor de Kabbalah 365: Daily Fruit from the Tree of Life [Cabala 365:
Un fruto del arbol de la vida para cada dia] "Catherine Shainberg es una maestra de gran profundidad



espiritual que nos recuerda que sonar no solo tiene que ver con lo que hacemos al dormir, sino con el
despertar a una vida mas trascendente cuando evocamos nuestro proposito sagrado y adoptamos un rumbo a
partir de el." --Robert Moss, autor de Dreamways of the Iroquois: Honoring the Secret Wishes of the Soul
[Senderos oniricos de los iroqueses: Como satisfacer los deseos secretos del alma] "Shainberg nos guia a
traves de la madeja de posibilidades del crecimiento interior por medio del trabajo de ensueno, proponiendo
fascinantes ejercicios que abren la mente y el corazon. La autora transita por un sendero de gran belleza." --
Rodger Kamenetz, author de The Jew in the Lotus [El judio en el loto] En La cabala y el poder de sonar,
Catherine Shainberg expone practicas esotericas que nos permiten desbloquear los poderes transformativos e
intuitivos de la mente cuando sonamos. Se trata de practicas utilizadas por profetas, videntes y sabios de la
antiguedad para controlar los suenos y las visiones. Shainberg se basa en la antigua tradicion cabalistica
sefardi de los suenos que nos lego el renombrado cabalista del siglo XIII Isaac el Ciego, asi como en relatos
y mitos ilustrativos de toda la region mediterranea, para ensenar a los lectores a benefciarse del poder
intuitivo de sus suenos. Si bien la Biblia hebrea y nuestra tradicion esoterica occidental nos dan amplias
evidencias de las ensenanzas de los suenos, rara vez se ha expuesto con claridad el camino que conduce a los
suenos conscientes. Shainberg nos muestra que sonar no es un fenomeno que simplemente sucede mientras
dormimos, sino que sonamos en todo momento. Al ensenar a la mente consciente a estar despierta durante el
sueno, y a la mente ensonadora a manifestarse en la conciencia diurna, seremos capaces de revolucionar
nuestra conciencia. Los ejercicios de vision interior propuestos por la autora estimulan imagenes creativas y
transformativas que van defniendo los senderos a la autorrealizacion. CATHERINE SHAINBERG, Ph.D., es
psicologa, sanadora y maestra, y tiene su propia consulta privada en Nueva York. Dedico diez anos a un
intenso estudio de la cabala de la Luz en Jerusalen con la estimada cabalista Colette Aboulker-Muscat y
luego dedico veinte anos mas a seguir colaborando con ella. En 1982 Catherine Shainberg fundo la Escuela
de las Imagenes, dedicada a la ensenanza de tecnicas de sueno revelador e intencion (kavana) de esta antigua
tradicion cabalistica sefardi. Realiza talleres internacionales de imagineria y suenos. About the Author
Catherine Shainberg, Ph.D., es psicologa, sanadora y maestra, y tiene su propia consulta privada en Nueva
York. Dedico diez anos a un intenso estudio de la cabala de la Luz en Jerusalen con la estimada cabalista
Colette Aboulker-Muscat y luego dedico veinte anos mas a seguir colaborando con ella. En 1982 Catherine
Shainberg fundo la Escuela de las Imagenes, dedicada a la ensenanza de tecnicas de sueno revelador e
intencion (kavana) de esta antigua tradicion cabalistica sefardi. Realiza talleres internacionales de imagineria
y suenos.
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