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Nadar bien y disfrutar por fín es posible
Imagina lo que sería poder nadar y disfrutar del que probablemente sea el ejercicio más saludable que existe,
un deporte sin impacto que tonifica todo nuestro cuerpo. Imagina también nadar sin tener que realizar un
gran esfuerzo físico para avanzar unos pocos metros y sin caer en el aburrimiento como les ocurre a una gran
mayoría de los que acuden habitualmente a cualquier piscina. Ahora deja de imaginar y empieza a poner en
práctica las enseñanzas de este libro, veras como es posible.
50 puntos en los que concentrarnos para conseguir nadar bien
Se trata únicamente de saber exactamente qué es lo que hay que hacer y hacerlo, esta es esta la mejor manera
de aprender a nadar bien y sobre todo de hacerlo disfrutando. A través de la práctica de la natación con
nuestra concentración puesta en una serie de aspectos en los que hemos de fijarnos cuando nadamos es como
lo conseguiremos.
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