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Y o tengo un nombre, como todas las mamés del mundo, pero cuando nacié mi primer hijo melo cambié por
el apodo "lamamade...". Al poco tiempo, mi hijo empez6 allamarme por mi huevo nombre: mama. Y asi
fue como afiadi laidentidad de madre ala mia propia.

Este libro no es un manual sobre como educar alos hijos. Cada familia es distintaa otray lo que funciona
para un nifio no tiene por qué funcionar para otro. No, este no es esa clase de libros.

Tampoco es un manual de cdmo tener tu casalimpiay ordenada. De esos también hay algunos por las
librerias. Asi que no, este tampoco es de esa clase de libros.

Este libro es una recopilacion de algunos trucos que tengo yo, como madre de tres hijos paralidiar adiario
con ellosy con la casa. Por ggemplo, te contaré qué hago yo para organizar mejor mi tiempo, como consigo
tener un sal6n ordenado, qué me llevo cuando salgo fuera de casa 0 como he conseguido hacer més fécil la
relacion entre hermanos.

Y telosvoy acontar agui por s ati te sirven también de algo. O quizas no, pero te dan € pie paradesarrollar
tus propios trucos.
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